Camminata notturna tra Vignola e Marano s/P (8 Km)

Contributo: € 15 (comprende 4 degustazioni con punto musica
itinerante)

Partecipanti: Max 100 (solo per adulti che hanno compiuto il 18°
anno di eta)

Possibile pre-iscrizione anche via mail:
info@centroattivitamotorie.net - cel 348 8581370

in collaborazione con: Ass. La Banda della Trottola, Agriturismo Fondo
Montecuccoli e RITMO Vignola

3* COLOR RUN

Percorso-Natura (4 Km)

Contributo: € 8 (sosta punto ristoro, bustina colore, occhiali protettivi)
Partecipanti: Max 300 (obbligatoria firma liberatoria)

BUONGIORNO 6.0“IX

Camminata.e lezione di Qi Gong (Km 4)
Contributo: € 5 (comprende acqua, caffé, crostata / bensone)

CAMMINATA

da Vignola alle colline di Castello di Serravalle (12 Km)
Contributo: € 4 (per servizio bus)

Partecipanti: Max 50

Si ringrazia per la preziosa collaborazione:

Salumificio G.Bellentani 1821 s.p.a Vignola, Spallanzani Salumi Vignola,
CAMAD Vignola srl, Centro Selezione Carni Vignola,ltal-Pan Vignola,

Salumificio.Poggioli s.n.c Marano s/P, Salumificio Seano s.r.| Savignano s/P,
RB. srl Vignola, Bottega delle Carni.Savignano s/P, Pubblica Assistenza Vignola

PER INFORMAZIONI

Comune di Vignola

Servizio Sport, Associazionismo e Gemellaggi

tel 059 777713 /059 777606
francesco.iseppi@comune.vignola.mo.it - www.comune.vignola.mo.it

IN BICI

4° NIGHT BIKE GOURMET

Biciclettata notturna Vignola-Spilamberto
Ciclabile Vignola - Modena (16 Km)

Contributo: € 10 (comprende luci a led e degustazioni presso
“Chiosco dei Sapori” di Spilamberto - Az. Agricola Cavani lvano')

Partecipanti: Max 70-( solo per adulti che hanno compiuto il 18°
anno di eta)

4° COLOR BIKE

Biciclettata da Vignola a Marano s/P - Parco Fluviale (5 Km)

Contributo: € 8 (comprende sosta ristori, bustina colore e occhiali
protettivi)

Partecipanti: Max 100 (obbligatoria firma liberatoria)

APERITIVO CON GRAZIELLA\‘%?Graziano

Contributo: € 5 (comprende aperitivo e gadget)

BICICLETTATA POPOLARE

Vignola-Savignano-Spilamberto-Vignola (22 Km)
Contributo: Adulti € 4 - Ragazzi ( fino a 15 anni) € 2 ( Comprende
sosta ristoro ore 10:30 con panino, bibita e gadget)

PASTA PARTY ore 12:30
Contributo: Adulti € 8 (Comprende: gramigna con salsiccia,
2 crescentine farcite, bibita in lattina o bottiglietta d'acqua)
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ACATO ORTOFA

ore 15:00
APERTURA FESTA

dalle ore 15:00
RADUNO CICLOTURISTICO UISP

a cura di Circolo Polivalente Olimpia

ore 17:30
APERITIVO CON “GRAZIELLA" da-Graziano

Raid scatenato per le vie del centro riservato ai possessori di biciclette
"tipo Graziella". ‘"

Aperitivo presso Caffé Torino di Vi.le Mazzini *\f:*-

dalle ore 18:30 alle ore 23:00
APERTURA PUNTO RISTORO DEL CICLISTA

con crescentine, borlenghi ed altre specialita locali

dalle ore 19:00

4? NIGHT BIKE GOURMET

Biciclettatta notturna Vignola-Spilamberto Km 16 A/R
ore 19:00 - 20:00/Iscrizioni
ore 20:00 partenza

in collaborazione con FIAB Modena e “Chiosco dei Sapori” di
Spilamberto - Az. Agricola Cavani Ivano

dalle ore 19:00
2* NIGHT WALK GOURMET by Piacere Modena f%
Camminata notturna di Km 8 con 3 tappe degustazione

ore 19:00/19:30 Iscrizioni (obbligatorio munirsi di torcia)

ore 19.40 Partenza

ore 22.30 Music Live con il.Gruppo Grooviers

in collaborazione con:: Ass. la Banda della Trottola, Agriturismo Fondo
Montecuccoli e RITMO Vignola

ore 20:30

SERATA IN MUSICA
con Dj Beppe e il GRUPPO “Balla con noi"

UTTICOWO
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dalle ore 6:00 alle ore 12:00
BUONGIORNO 6.0
Camminata di Km 4 con lezione di Qi Gong "al sorgere del sole"
ore 6:00 Iscrizioni
ore 6:15 Partenza
ore 7:30 Arrivo presso Parco dei Nuovi Nati per lezione di Qi Gong

ore 8:30 Colazione a cura di Centro attivita Motorie Vignola.e Ass.
La Banda della Trottola

dalle ore 8:00 alle ore'12:15
CAMMINATA

Dalle "basse" diVignola alle colline di Castello di Serravalle percorso
collinare di Km 12

ore 8:00/ 8:20 Iscrizioni
ore 8:30 Partenza
ore 12:15 rientro con Bus Turistico
acura di Ass. Alpinistica la Montagna Vignola

dalle ore 8:00 o
40° BICICLETTATA POPOLARE &2
Vignola-Savignano-Spilamberto-Vignola di Km 22 in piano
ore 8:00/ 9:00 Iscrizioni
ore 9:15 Partenza

ore 10:30 Sosta ristoro presso lo stabilimento CAMAD srl-di Via Trinita,
Vignola (obbligatorio esporre sulla maglietta I'apposito pass)

ore 11:30 Rientro a Vignola - Ex Mercato Ortofrutticolo
premiazioni (gruppi pit numerosi, bicicletta piu stravagante,
abbigliamento piu originale)

ore 12:30 Apertura Punto ristoro del ciclista con formula Pasta Party
(contributo € 8,00) Comprende: gramigna con salsiccia, 2 crescentine
farcite; bibita in lattina o bottiglietta:d'acqua)

.dalle ore 14:00 alle ore 18:00
4> COLOR BIKE / 3* COLOR RUN
ore 14:00/ 15:30 Iscrizioni ( obbligatoria firma liberatoria)

ore 15:30 Partenza COLOR BIKE

Km 5 - Percorso ciclabile Vignola- Parco Fluviale Marano s.P con
musica, degustazioni e nuvole di colore (orario di rientro libero)
a cura di Ass. Tavola della Pace e Gruppo Marano Cé

ore 16:00 Partenza COLOR RUN
Km 4 - Percorso Natura

ore 17:30 Riento partecipanti Color Run all'Ex mercato ortofrutticolo
con musica e nuvole di colori

in collaborazione con Ass. La Banda della Trottola Vignola e Ass:
Piccoli Passi

dalle ore 15:30

BICI IN MOSTRA
esposizione di nuovi modelli

a cura di produttori/ venditori locali

dalle ore 17:00
LA BICI NEL DIALETTO MODENESE

a cura di Ass. Tutela Gallina Modenese

dalle ore 18:00 alle ore 22:00
APERTURA PUNTO RISTORO DEL CICLISTA

con crescentine, gnocco fritto, borlenghi, paste ed altre specialita






