Ristorante AL PRATO D’ERBE

A cura di AltoForno - Roccamalatina

Menu - piatto unico da comporre - Tutto biologico
20 euro compreso il pane

Troverai nel piatto queste verdure:

* Asparagi saltati con Cipollotti al timo e limone ° Insalata
fresca con verdure di stagione con fiori eduli e vinaigrette
alla menta « Maionese vegetale all’aglio e prezzemolo

e per completarlo potrai scegliere 2 tra queste preparazioni:

1. Flan di piselli e ricotta al basilico su salsa rosa al dragon
fruit - 2. Crema di fagiolo cannellino all’orientale accom-
pagnata da focaccia al rosmarino - 3. Uovo in vasocottura
con besciamella alle erbe aromatiche e spinacino fresco
con croccante di semi salato - 4. Lasagna all’ortica con
ragu’ di verdure di stagione e formaggio di capra/pecora
all’erba cipollina

Dolci - 6 euro

1. Meringa con ricotta montata alla vaniglia di Rosola con frut-
ta di stagione in 3 consistenze - 2. Semifreddo di strati mor-
bidi al cacao alternati da panna alla ciliegia coperto da glassa
croccante all’anacardo - 3. Frolla montata vegana con crema
al succo di sambuco - 4. Cantuccio di farina di farro, castagne
cioccolato, zuccherino montanaro con passito di Bergonzini

Per bimbe e bimbi ¢ possibile ordinare il panino morbido
imbottito, farcito con prosciutto cotto o crudo e formaggi
Prenotazioni (consigliate) cell 320 634 5096

In caso di maltempo il ristorante sara ugualmente in funzione

IGli appuntamenti |

Laboratorio degli Aquiloni - Sabato 13 ore 15-18
a cura di Fattoria Didattica Germoglio

Pedala con noi - Biciclettata di Primavera -
Sabato 13 - Percorso pianeggiante adatto a tutte
le eta. Apertura iscrizioni 14,30, partenza ore 15,

al Prato d’Erbe. Organizzata da Camminando in
Compagnia e Pro Loco di Savignano sP

Camminata di Primavera Domenica 14 ritrovo
ore 8,30 al Prato d’Erbe; percorso collinare di 3 h circa.
Organizzata da Camminando in Compagnia e Pro
Loco di Savignano sP. All'arrivo possibilita di pran-
zare agli stand gastronomici della manifestazione

Le api: guardiamo dentro un’arnia e entriamo nel
loro mondo. Con l'iniziativa “Adottiamo un alveare”
nel gazebo de Il Miele della Fonda - Domenica 14

Nel gazebo di Strulgador - Laboratorio “Le Erbe e le
Stelle: una visione olistica” A cura di Barbara e
Lorenzo - azienda Strulgador - Domenica 14 ore 16,45

SESTA FESTA

Comune di
Savignano s.P.

IGli appuntamenti |

Laboratori di ARTE CREATIVA con materiali
di scarto - Comitato Genitori Scuole Savignano
Info: cell 338 4530106

MERCATINO dei BAMBINI Non si butta via niente
A cura di Comitato Genitori Scuole Savignano
Info: cell 338 4530106

CENTRO EDUCAZIONE ALL' AMBIENTE E ALLA
SOSTENIBILITA - VALLE DEL PANARO PROPONE

Sabato 13, ore 15-18 MEGAMINIMONDO (5-11
anni). Andiamo alla scoperta dei piccoli abitanti del
prato attraverso I'esperienza di esplorazione e osser-
vazione ravvicinata. Costruiamo uno strumento per
raccogliere formiche, ragni e coccinelle.

Domenica 14 ore 9,30-12,30 Il KIT DEL GIOVANE
ESPLORATORE (5-11 anni) Andiamo a caccia di reper-
ti che la natura ci regala e conserviamoli e analizziamoli
grazie al nostro KIT ESPLORATORE

ore 15-17,30 ORIENTIAMOCI Gara di Orienteering

a squadre per famiglie e ragazzi. Info e prenotazioni:
cell/ 3351282557 - mail: info@ceasvalledelpanaro.it

SWAP PARTY

Scambio di indumenti. Tu porti uno (o piu) dei tuoi
indumenti e puoi prenderne uno (o piu) fra quelli che
sono stati portati da altri.
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IGli espositori e 1 prodotti

FLORICOLTURA CUCCATO - Este (PD)
Erbe aromatiche e officinali, piante perenni e annuali

FATTORIA CANTON DEL DIAVOLO - Castelnuovo R. (MO)
Vivaio: fiori, piante varie, erbe aromatiche e officinali

PLANTULA - Anzola (BO)
Fiori e piante insolite, officinali particolari

Az agr. LA SELVA ARMONICA - Appennino modenese
Pane pasta madre, biscotti, prodotti da forno, com-
poste e succhi Bio

Az. agr. FAVALI DANILO - Vezzano sul Crostolo (RE)
Carne bio di Chianina, salami, bresaola, luganiga e
ragu di Chianina, orzo decorticato, vini Bio

IL MIELE DELLA FONDA - tra Montalto e Villa D’aiano (MO)
Miele, polline, cera

CATIA FARI - Forli
Spezie, erbe, tisane e profumi da tutto il mondo

STRULGADOR Erboristi - Monteombraro di Zocca (MO)
Gemmoderivati, Tinture Madre, Unguenti e Oli, Tisane,
Idrolati, Acetoliti, Conserve, Succhi, Vermouth... Bio

SAPORI DELL'APPENNINO - Appennino tosco-emiliano
Apicoltura, specialita del sottobosco, cosmetici naturali

Az. agr. DOTT. BOND - Feltre (BL)
Tisane, infusi di frutta e succhi di frutta

Az.agr. ROSI LUISA - Vignola (MO)
Ciliegie, ortaggi, confetture Bio

Az.agr. LA BIFOLCA - Vignola (MO)
Ciliegie Bio

Az.agr BARBONA DI SOTTO - Serramazzoni (MO)
Erbe officinali, prodotti da forno Bio

Az.agr. CA' ORTO - Valsamoggia (BO)
Ortaggi di stagione e fragole Bio  Solo Domenica

Az. agr. IL FAGGETO - Vedegheto Valsamoggia (BO)
Zafferano Bio Solo Domenica

FATTORIA DIDATTICA GERMOGLIO - Savignano s/P (MO)
pane, focacce, pizze, biscotti, torte dolci e salate,

farina, confetture Solo Domenica

API SELVATICA - Castelnuovo Rangone (MO)
Miele e derivati  Bio

Az.agr.LA GACCIOLA - Villa Minozzo (RE)
Formaggi di capra Bio Solo Domenica

Az.agr. PETRI - Pergine (TN)
Succo di mele e di uva, crauti, mele essiccate Bio

CLO’ E PALLOTTI - Castelfranco E. (MO)
Fragole Bio Solo Domenica

Az. agr. LA CASACCIA - Lizzano in Belvedere (BO)
Formaggi di mucca, capra e pecora Solo Domenica

ALTO FORNO Roccamalatina (Guiglia - MO)
Prodotti da forno  Bio

Az. agr. BERGONZINI - Savignano s. P (MO)
Miele, confetture, succhi, salse

HELENE ATTIAS - LES SAVONS D’OCEANE
Marsiglia (negozio in Modena)
Saponi naturali di Marsiglia con essenze di erbe e frutti

ISLA BONITA - Bologna
Cosmetici vegetali ricavati da frutti tropicali

Az SILENE ALBA - Pianoro (BO) Bio

Sali aromatici, tinture madri, creme ed unguenti, tisane ed
infusi, fiori ornamentali secchi e freschi, artigianato con i fiori e
tinture naturali Eco print su stoffa ( otone, seta, lino e canapa)

L'ALPENICE - Savignano s. P. (MO) Bio
Olio essenziale di lavanda, idrolato di lavanda, sapone
alla lavanda, fiori sfusi e sacchetti di fiori di lavanda

Az. agr. SHANTI - Casina (RE)
Farro, farina di farro, caffe di farro, paste secche
aromatizzate con erbe e biscotti vegan di farro.

MAGICAMENTE LIBERI - ROMPIBOLLE - Savignano s.P. (MO)
Biscotti artigianali

LA FAVOLA DI COSETTA ZANI - Camisano Vicentino (VI)
Saponette naturali al latte di pecora, calze naturali in
cotone biologico e canapa

HUMOUSSE - Bentivoglio (BO)
Produttore di humus di lombrico

Az agr MICHELE MORISI - San Giovanni Persiceto (BO)
Piante da agricoltura biologica, acquatiche e palustri
aurtoctone e ornamentali, piante per fitodepurazio-
ne, alberi e arbusti autoctoni per rimboschimenti

COOP ORTIKA - Fanano (MO)
Abbigliamento in fibre naturali e ortica

NATURAL LINE - Martignana di Po (CR)
cuscini con pula di farro Bio, pula di miglio, Farro e cir-
molo, miglio con erbe, noccioli di ciliegia

MARIA DEGLI ESPOSTI - Vergato (BO)
Foulard fatti di fibra d’arancio e bambu

CARLA FRESIA - Montese (MO)
Ceramiche (tazze, piatti, ciotole, ecc.) al tornio, arti-
gianali, dipinte a mano

ADIPA
Associazione di promozione sociale per laa conoscenzza delle
piante e lo scambio tra i soci di semi

OVERSEAS

STORIE di donne, api e erbe aromatiche, che
vogliono cambiare la loro storia. Esposizione di
candele di pura cera d’api aromatizzate, in manufatti
di vetro, ceramica e legno d'ulivo, realizzate in Tuni-
sia con il progetto ArtiHub promosso da Overseas
onlus, Bottega d’Oltremare e ARCI Modena

ISABELLA ZANICHELLI - Correggio (RE)
Cappelli, gonne e collane artigianali

AGOSTINO BIDDAU
Lampade

#iostoconvoi propone: Birre artigianali e street-food

DELIZIE GREEN a cura di Savignano delle
Botteghe: frullati, erbazzone, torte e stuzzicherie

Ristorante AL PRATO D’ERBE

A cura di Alto Forno - Roccamalatina (vedi menu)
Sabato a cena, domenica a pranzo e a cena
Prenotazioni (consigliate) cell 320 6345096

In caso di maltempo il ristorante sara ugualmente in funzione

Az. agr. FAVALI Panini con: hamburger di chiani-
na, parmigiano reggiano e cipolla grigliata / Roastbeaf
di chianina / Salame di chianina / Salame di maiale



